
「早寝早起き朝ごはん」デザインコンテスト 

～ 応 募 要 領 ～ 

■応募資格 どなたでも応募できます。 

■応募期間 平成１８年８月１０日（木）～１１月３０日（日） 

■テ ー マ 「早寝早起き朝ごはん」の大切さをイメージさせるような作品すべて 

       衣食住など身の回りの生活文化全般を含みます。例えば、ポスター、Ｔシャツ・衣
服、食卓、住まい・町並み、早寝早起き朝ごはんを推進するための活動プログラム

やライフデザインなども対象となります。 

■応募点数 お一人様何点でも応募できます。（未投稿・未発表のものに限ります。） 

■応募サイズ Ａ３サイズまで（縦４２０ｍｍ×横２９６ｍｍ） 
       ※送付するときは、写真に撮るなど画像としてご応募ください。 

■応募方法 作品のほか、部門、題名、住所、氏名、年齢、職業（児童生徒または学生の場合、

在校名･学年も）、電話番号を明記し、エピソードがあれば添えてご応募ください。 

       ●郵送で応募の場合 
        〒１５１－００５２ 東京都渋谷区代々木神園町３－１ 

        国立オリンピック記念青少年総合センター内 

        「早寝早起き朝ごはん」全国協議会 コンテスト係 
       ●電子メールで応募の場合 

          「hayanehayaoki@post.nifty.jp」へ送信してください。 

       ●ウェブサイトで応募の場合 

「http://www.hayanehayaoki.jp」へアクセスして投稿してください。 
■注意事項 ・応募作品は著作権や、肖像権に抵触しないよう十分ご注意ください。なお、応募

作品に関してこれらの問題が発生しましても、当協議会では一切関与せず、その

責任・解決は全て応募者に帰属するものとします。 

・応募規定に違反したとき、及び入賞決定後でも類似又は二重応募と主催者が判断
した場合には、入賞の取消または賞の返還請求をすることがあります。 

・応募いただいた作品の著作権は作者に帰属し、使用権は「早寝早起き       

朝ごはん」全国協議会に帰属します。応募作品は当協議会の広報活動       

などにおいて、無償で使用できるものとします。 
・応募要領に記載のないことについては、主催者の判断により決定します。 

・応募作品は返却いたしません。 

■審 査 員 コシノジュンコ（ファッションデザイナー） 
■入   賞 最優秀賞 １点（賞状と賞金５万円） 

優 秀 賞 ３点（賞状と記念品） 
■発 表 入賞者には電話でご連絡するほか、当協議会のウェブサイトにお名前を掲載します。

また、表彰式については、年度末に開催される「早寝早起き朝ごはん」全国協議会
総会の中で行う予定です。 

■問合せ先：●「早寝早起き朝ごはん」全国協議会事務局  http://www.hayanehayaoki.jp 

            ●文部科学省生涯学習政策局 「早寝早起き朝ごはん」国民運動プロジェクトチーム 

電話：０３－６７３４－３４６６    


