
「早寝早起き朝ごはん」国民運動 ２２年度事業報告 

 

１ 指導資料（早寝早起き朝ごはんガイド）の発行 

 

  ７万部発行 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

２ 家族そろって朝ごはんキャンペーン 

    今年度を通して、キャンペーンを実施するため、チラシの作成・配布を行う 

    １２万部発行                 １０万部発行   ３万部発行 

 

 

 

 

 

 

 

 

 J リーグタイアップ（ベガルタ仙台） J リーグタイアップ（ガンバ大阪） 通常版（表） 通常版（裏）

 

３ 「早寝早起き朝ごはん」キャラバン隊事業 

① Ｊリーグ加盟クラブホームタウン活動と連携した普及啓発活動 

・実施クラブの決定（ベガルタ仙台、ガンバ大阪） 

 

 

 

 

 

 

 

 
ガンバ大阪小学生無料招待デー 

② 専門家等の派遣による普及啓発 

４ヶ所（青森県、熊本県、栃木県、和歌山県） 

 

 

 

 

 

 講演会の様子（青森県鶴田町） 



 

 

③ 各地域等が独自で展開するキャラバン隊の認定事業 

    （各地域で広域的に独自のキャラバン活動を実施する団体を認定） 

     ５団体（特定非営利活動法人日本成人病予防協会、「早寝早起き朝ごはん」岩手山キャラ

バン隊チーム「スマイリィ１０（テン）」、高知県教育委員会事務局生涯学習課、 

姫路市民生委員児童委員連合会、リズム遊びで早起き元気脳実行委員会）  

 

４ 民官学等連携による「早寝早起き朝ごはん」運動拠点活動助成事業 

   全国のモデルとなりうる地域の拠点（団体）づくりに対する助成（３か所予定） 

   （主に、イベント経費、調査研究費、普及啓発資料・グッズ等や HP のページ作成等） 

   ３団体（早ね早起き朝ごはん実行委員会 in 宮城、乳幼児期からの発達を支える教育環境を考え

る会、やまなし地域活性化プロジェクト推進委員会） 

５ 土曜朝塾支援事業 

   土曜日の午前に算数、英語等の補修学習や基本的な生活習慣の確立に資する活動における助成 

７か所（愛知県、香川県２ヶ所、山梨県、福岡県２ヶ所、宮城県） 

 

 

 

 

 

 

 土曜朝塾文庫（児童養護施設 讃岐学園）活動の様子（高松市立前田小学校）指導の様子（高松市立前田小学校） 

 

６ 文科省委託事業（生活習慣づくりフォーラム）と連携・活用した地域活動への参画 

   各フォーラムの実行委員会への参加、フォーラム会場における全国協議会 PR の実施 

  

 

 

 

 

 
山梨県甲府市 愛知県名古屋市 霞が関 

 

７ 生涯学習フォーラムへの参加 

  １１月２０日（土）～２１日（日） 高知県高知市 

   

ブース出展の様子 

 

  

 

 

 

 

８ 「早寝早起き朝ごはんフォーラム」及び全国協議会総会の開催 

   平成２３年３月１３日（日）  

国立オリンピック記念青少年総合センター 

  ※東北地方太平洋沖地震の影響により、中止 

 
開催ちらし 


