
 

とき 

国立オリンピック記念青少年総合センター 

後 援 ：文部科学省、厚生労働省、農林水産省、東京都教育委員会、渋谷区、渋谷区教育委員会 

高見盛関 

主な内容 

◆保護者（大人）向け 

12：45～13：00 オープニング 

 

13：00～14：00 基調講演（有田秀穂氏） 

 

14：00～15：00 生活リズム公開相談室 

          （鈴木みゆき氏、成田奈緒子氏、 

            全国のママサークルメンバー） 

15：00～15：30 子守唄の会 

      （川口京子氏、NPO 法人日本子守唄協会） 

ところ 

「セロトニンから子育てを考えてみよう」 

◆子ども向け 12:45～15：30 

・野外集団遊び 対象：年長組～小学生 

・体験託児室   対象：３歳～年長組 

 

・一般託児    対象：０歳～３歳 

２０１１年 １２：４５～１５：３０ 

※大変申し訳ございません。一般託児は、締切りました。 

事前申込が 
必要です。 

託児無料 

（港区立高輪幼稚園） 
ただし、お席に余裕

のある場合のみ当

日受付を行うこと

があります。 

事前申込が 
必要です 

申込締切り 

３月３日（木）

 
家族みんなで
来てね！ 

みんなはひとりのために～の精神で毎日を過ごす、親方と 
力士がとても仲の良い相撲部屋です。 
（所在地：東京都墨田区 親方：東関大五郎（元・潮丸元康））

お問い合わせ 「早寝早起き朝ごはん」全国協議会 〒151-0052東京都渋谷区代々 木神園町３－１ TEL：03-6407-7767 FAX：03-6407-7689 

「ONE FOR ALL ALL FOR ONE」～ひとりはみんなのために、

※上記どちらのプログラムでも相撲プログラムが入っています。

東 関 部 屋  


