
 

「早寝早起き朝ごはん」イベント報告書 
 
◆ 日  時：平成 19年 12月 6日（木）16:00～18:50 
  第 1部  16:00～  「早寝早起き朝ごはん」の歌 発表 
             カムジー先生とのリズム遊び 
             佐藤弘道お兄さんとの「めざまし体操第 3」 
  第 2部  17:20～   お楽しみ映画試写会 
◆ 場  所：江東区文化センター ホール（東京都江東区東陽 4-11-3） 
◆ 参加者数：450名（江東区立小学校 1、2年生と保護者） 
◆ 成  果：「リズムあそび」や「めざまし体操第３」の実演を通し、参加者は「早

寝早起き朝ごはん」など生活リズムの大切さを楽しみながら学んだ。  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
※ 参加者全員に日本ミルクコミュニティの協力による LL パック牛乳をプレゼント
した。児童へは、やなせたかしさんデザインのキャラクターシール・カード・ホ

ワイトバンドなどをプレゼントした。 
 


