
　主催／家族の食卓推進委員会（NPO 法人  幼児教育従事者研究開発機構）
　後援／文部科学省、農林水産省、「早寝早起き朝ごはん」全国協議会、宮城県教育委員会、仙台市教育委員会、産経新聞社、仙台放送、エフエム仙台、大人の情報誌「りらく」
　協賛／東北電力、七十七銀行、藤崎、サントリー、日本航空、バンダイ、AIU 保険、ピザーラ　　　　　　　企画・運営協力／仙台リビング新聞社

Peaceful Family キャンペーン
「『家族の食卓』仙台フォーラム～早ね早おき朝ごはん」
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門
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長
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３月15日（木）
午後５時30分から

仙台市民会館で開催
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◇日時／ 3月15日（木）午後5時30分～ 7時 （開場5時）

◇会場／仙台市民会館・小ホール　◇定員／ 500人　◇入場料／無料

◇参加申し込み
ハガキ、ファクス、または電話で参加希望者（複数名申し込み OK）の
①氏名、②〒住所、③電話番号を記入し、下記のあて先まで申し込
んでください。ホームページからの申し込みも可能です。
＊応募者多数の場合は抽選となります。

◇申し込み先　仙台リビング新聞社
＜ハガキ＞〒980-8585（住所不要）仙台リビング新聞社
　　　　　「家族の食卓  仙台フォーラム」係
＜ファクス＞�（265）3591（同上係）　＜電話＞☎（265）4305
＜ホームページ＞ http://www.sendailiving.jp

◇申し込み締め切り　3月5日（月）
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・
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み
な
さ
ん
の
家
庭
で
は
、

家
族
そ
ろ
っ
て
食
卓
を
囲
む

こ
と
が
週
に
ど
の
く
ら
い
あ

り
ま
す
か
？　

家
族
と
一
緒

に
会
話
を
楽
し
み
な
が
ら
の

食
事
は
、
子
ど
も
た
ち
に
と

っ
て
健
康
な
体
づ
く
り
だ
け

で
は
な
く
、〝
心
の
栄
養
〟に

も
つ
な
が
る
は
ず
で
す
ね
。

　
〝
個
食
〟や〝
孤
食
〟な
ど
、

家
庭
の
食
事
環
境
の
変
化
を

心
配
す
る
声
が
高
ま
っ
て
い

る
中
、
改
め
て
見
直
さ
れ
て

い
る
〝
家
族
で
囲
む
食
卓
〟。

ま
た
、
規
則
正
し
い
生
活
リ

ズ
ム
を
身
に
つ
け
る
た
め
に

も
、
早
寝
早
起
き
朝
ご
は
ん

へ
の
取
り
組
み
が
、
学
校
や

地
域
を
中
心
に
全
国
的
に
展

開
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
の
豊
か
な
人
間
形

成
を
支
援
す
る
、
家
族
の
食

卓
推
進
委
員
会（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人  

幼
児
教
育
従
事
者
研
究
開
発

機
構
）で
は
、
３
月
15
日（
木
）

「『
家
族
の
食
卓
』
仙
台
フ
ォ

ー
ラ
ム
～
早
ね
早
お
き
朝
ご

は
ん
」
を
開
催
。
東
京
を
は

じ
め
全
国
主
要
都
市
で
展
開

中
の
注
目
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

　

当
日
は
２
部
構
成
。
第
１

部
は
、
日
本
の
食
育
の
第
一

人
者
・
服
部
幸
應
さ
ん
を
コ

ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
に
迎
え
、

村
井
嘉
浩
宮
城
県
知
事
を
は

じ
め
、
３
人
の
食
育
関
係
者

に
よ
る
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ

シ
ョ
ン
が
。
子
ど
も
を
見
守

り
育
む
場
と
し
て
の
食
卓
の

大
切
さ
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
の

立
場
か
ら
興
味
深
い
話
が
聞

け
そ
う
で
す
。

　
「
早
寝
、
早
起
き
、
朝
ご

は
ん
♪
」。
軽
快
な
リ
ズ
ム

に
の
っ
て
、
子
ど
も
た
ち
の

元
気
な
掛
け
声
が
印
象
的
な

「
は
や
ね  

は
や
お
き  

あ
さ

ご
は
ん
」の
う
た（
編
曲
・
歌

／
ウ
ィ
リ
ー
さ
さ
き
。）
を
、

ご
存
じ
で
す
か
？

　

今
回
の
イ
ベ
ン
ト
会
場
で

も
Ｂ
Ｇ
Ｍ
と
し
て
流
れ
る
予

定
の
同
曲
。
実
は
「
こ
の
宮

城
が
、
元
気
な
子
ど
も
た
ち

の
姿
で
い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま

す
よ
う
に
」
と
の
思
い
を
こ

め
て
、
宮
城
県
保
健
福
祉
部

子
育
て
支
援
室
長
の
笠
松
洋

子
さ
ん
が
作
詞
・
作
曲
し
た

も
の
で
す
。

　

昨
年
９
月
の
誕
生
以
来
、

各
メ
デ
ィ
ア
で
紹
介
さ
れ
話

題
に
な
り
ま
し
た
。
歌
や
動

画
、
楽
譜
な
ど
が
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
で
き
る
の
で
、
興
味
の

あ
る
方
は
上
記
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
の
ぞ
い
て
み
て
！

　

今
も
昔
も
、
子
ど
も
た
ち

に
と
っ
て
家
族
で
囲
む
食
卓

は
、
健
康
で
心
豊
か
な
人
間

性
を
育
む
た
め
の
〝
基
礎
作

り
の
場
〟
で
あ
る
と
言
っ
て

も
過
言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

昨
今
、
女
性
の
積
極
的
な

社
会
参
画
、
家
庭
の
複
雑
化

な
ど
の
環
境
変
化
の
中
で
、

健
全
な
食
卓
の
実
現
が
望
め

な
い
状
況
に
な
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
。
心
身
と
も
に
元
気

で
強
い
子
ど
も
に
成
長
し
て

い
く
た
め
に
は
、〝
家
族
の

食
卓
〟
は
ど
う
あ
る
べ
き
な

の
で
し
ょ
う
か
？

　

仙
台
の
み
な
さ
ん
も
、
今

回
の
イ
ベ
ン
ト
を
機
会
に
、

ぜ
ひ
一
緒
に
考
え
て
い
き
ま

し
ょ
う
。　

「
家
族
の
食
卓
が
ど
う
あ
る
べ
き
か

み
な
さ
ん
と
一
緒
に
考
え
ま
し
ょ
う
」

家
族
の
食
卓
推
進
委
員
会
委
員
長
・
奥
園
淳
子
さ
ん

仙台開催に
あたって

▶主催者代表
　奥園淳子さん
　家族の食卓
　推進委員会委員長
　ＮＰＯ法人
　幼児教育従事者
　研究開発機構理事長

ご存じですか？　宮城県オリジナル
「はやね  はやおき  あさごはん」のうた
http://www.pref.miyagi. jp/syougaku/
hayanehayaoki/downl.html
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ん

野
菜
ソ
ム
リ
エ

ジ
ャ
ガ
ー
横
田
夫
妻
の
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
や

う
れ
し
い
抽
選
会
も

パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
で
は

子
ど
も
の〝
人
間
力
〟を
育
む
ヒ
ン
ト
が
満
載

申し込みは仙台リビング新聞社へ入場無料！

　

第
２
部
は
ト
ー
ク
シ
ョ

ー
。
あ
の
ジ
ャ
ガ
ー
横
田
夫

妻
が
登
場
し
、
幼
い
頃
の
食

卓
の
思
い
出
や
、
昨
年
誕
生

し
た
長
男
と
家
族
３
人
で
囲

む
、
将
来
の
食
卓
へ
の
思
い

な
ど
を
語
り
ま
す
。さ
ら
に
、

協
賛
各
社
か
ら
の
プ
レ
ゼ
ン

ト
が
当
た
る
抽
選
会
も
！

　

大
切
な
わ
が
子
の
た
め
、

ま
た
は
、
か
わ
い
い
孫
の
た

め
、
毎
日
の
生
活
に
プ
ラ
ス

に
な
る
ヒ
ン
ト
を
見
つ
け
に

出
か
け
ま
せ
ん
か
。

ジ
ャ
ガ
ー
横
田（
女
子
プ
ロ
レ
ス
ラ
ー
）の

ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
な
ト
ー
ク
に
期
待
！

木
下
博
勝
さ
ん（
ジ
ャ
ガ
ー
横
田
の
夫
）

消
化
器
外
科
の
医
師


